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18 de junio, Día del Padre 

Padre... ¡también hay uno solo! 
 

El tercer domingo de junio es día de fiesta para los papás que habitan el 
continente americano. Ese día se celebra el "Día del padre". 

Todo comenzó en Estados Unidos, cuando a Sonora Smart Dodd se le ocurrió la 
idea de honrar la memoria de su progenitor, un veterano de guerra que se 
quedó viudo y logró sacar adelante a sus seis hijos. 
  
"Cuando yo tenía catorce años, mi padre era tan ignorante que no podía 
soportarle. Pero cuando cumplí los veintiuno, me parecía increíble lo mucho que 
mi padre había aprendido en siete años" (Mark Twain). / 

  
 

 

 

 Es un trabajo poco reconocido, bastante agotador y que se ejerce en las "horas 
libres". No se estudia en ninguna universidad pero se trabaja en él por muchos 
años - mínimo 20, cargado para 30, en estos tiempos en que la adolescencia se 
prolonga casi indefinidamente. Tampoco tiene sueldo. 

 
 Pero, curiosamente, quienes lo ejercen, jamás se arrepienten. Al contrario, 

muchos dirán que es lo mejor que les ocurrió en sus vidas. Ser papá es una 
experiencia transformadora, fascinante, pero de mucha responsabilidad. 

 
 Mucho más para las generaciones que actualmente están teniendo hijos, a quienes 

les "cambiaron el libreto". Ya no sirve ser "el proveedor del hogar" y "el que pone 
la autoridad". Ya no es cuestión de llegar a la casa después de la jornada de 
trabajo a dar órdenes y esperar ser servido. Ya no se puede castigar físicamente 
a los niños, ni mucho menos herirlos emocionalmente. 

 
 Los papás del siglo XXI no la tienen fácil. Se espera de ellos cariño, comprensión, 

cercanía, cuidado, pero también normas y "rayado de cancha". Tienen que ser 
cercanos, pero nunca perder su autoridad de padres; tienen que ser 
comprensivos, pero poner metas altas a sus hijos; tienen que ser compinches, 
pero hacer respetar las reglas del hogar. 

 
 Por todo eso, los papás ¡se merecen tener su día!. Y el elegido para celebrarlos es 

el tercer domingo de Junio, que este año corresponde al 18 de Junio. 
 
Felicidades 
 




